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Kaere laeser

Langeland er rosengrenen i det smukke syd-
fynske ghav. | en herlig forening af skove og
strande, herregarde og meller, oldtidsminder
og landlig idyl summer der af liv fra nord til
syd.

Det er ikke kun naturen, der har meget at
byde pa. Som zldre borger i Langeland Kom-
mune er der et hav af forskellige aktiviteter
og muligheder du kan benytte dig af. Bade
kommunen, regionen og de frivillige forenin-
ger har tilbud, der szerligt retter sig mod =l-
dre. Dem vil du blive praesenteret for i den-
ne vejviser.

| Vejviseren finder du fgrst en introduktion af
Zldreradet og dets medlemmer. Der kan du
laese om, hvordan Zldreradet arbejder for
kommunens zldre borgeres interesser. Der-
efter kan du laese om, hvilke services kom-
munen tilbyder, sasom hjemmepleje og mad-
service, og du kan se mulighederne for

offentlige tilskud til eksempelvis medicin,
tandlaege eller fysioterapeut. Desuden kan
du laese om mulighederne for sundhedstil-
bud, som eksempel hgreradgivning, synsrad-
givning og hjelpemidler. Til sidst i vejviseren
praesenteres du for en raekke frivillige tilbud.
Der er bade klubtilbud for ldre indenfor
forskellige interesser og tilbud om stgtte og
omsorg fra frivillige foreninger.

Vi opfordrer dig til at bladre vejviseren igen-

nem, og skulle du have behov for mere infor-
mation, kan du finde kontaktoplysninger ved
hvert emne.

Vi haber, at du far gleede af vejviseren!

Zldreradet og Forebyggelseskonsulenterne

i Langeland Kommune




Zldreradet og dig

Zldreradets fornemmeste opgave er at funge-
re som et talergr for alle seldre borgere i kom-
munen. Det repraesenterer dine interesser og
holdninger i dialogen med kommunalbestyrel-
sen i forhold til alle sager, der omhandler zl-
dre.

Samarbejde

Zldrerddet er i teet kontakt med alle aktivitets
- og plejecentre, og fglger med i, hvad der
sker for og med aldre i kommunen. Det er
vigtigt for at kunne give brugbare indsigelser
og rad til kommunens politikere i forbindelse
med forslag om eksempelvis kommunens
budget, trafik, hjemmehjalp og plejehjems-
byggeri. Derfor arbejder vi for det bedst muli-
ge samarbejde og den bedst mulige dialog
med alle politikere, forvaltninger, frivillige for-
eninger og dig som zldre borger.

Medbestemmelse

Du er medbestemmende og dine holdninger
har betydning. Zldreradet er med til at udvik-
le og forgge din medindflydelse ved at skabe

debat og dialog. Du er altid velkommen til at
kontakte aldreradet i forhold til omrader,
som du fgler, bgr have stgrre opmaerksomhed
eller fokus.

Zldreradet holder mgde hver den fgrste tors-
dagien maned. Mgdets fgrste halve time er
en offentlig spgrgetid, hvor alle kommunens
2ldre borgere kan mgde op og forelaegge de-
res problem for radet.

Man kan ogsa kontakte de enkelte med-
lemmer pa de angivne telefonnumre eller
mailadresser.

Formal med Z£ldreradet

Zldreradet har flere formal. For det fgrste
skal radet radgive kommunalbestyrelsen i zel-
drepolitiske spgrgsmal. Radet fungerer som
bindeled mellem borgerne og kommunalbe-
styrelsen ved tilrettelaeggelse af kommunens
2ldrepolitik, som skal tage hensyn til de zl-
dres selvbestemmelse og medindflydelse.




Desuden skal radet medvirke til debat om Alle langelandske borgere over 60 ar er valg-
emner, der vedrgrer kommunens ldre. berettigede og valgbare.

Praesentation af radet De nuvaerende medlemmer ses herunder.
Zldreradet i Langeland Kommune bestar af 5

folkevalgte medlemmer og to valgte stedfor-

treedere, der inderligt gnsker at give de ldre

borgere de bedste forudsaetninger for senior-

tilveerelsen.

Medlemmerne vaelges for 4 ar ad gangen.

Formand Naestformand

Bente Arnsted Elisa Hansen

Solskraenten 20 Bukkeskovvej 5

5953 Tranekaer 5953 Tranekaer
bentearn- elisa@elisa-df.dk
sted@gmail.com 40 45 88 99
5196 65 79

Medlem Kasserer

Kirsten Wolff Poul-Arne Elne-

Havnegade 13 gaard
5935 Bagenkop

24656103

Ristingevej 8

5952 Humble

Kirsten- pae@postl.tele.d

W355@gmail.com 40 45 88 99

Medlem

$% Jonna Klok-Heineth

| Tullebglleparken 7

B 5953 Tranekaer

4 jonnaklok@gmail.com

6096 61 63
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Helbredstillzeg og medicin
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Indhold—frivillige tilbud

Samveersklubber
Tirsdagsklubben i Longelse
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Spilleklubber

Preemiewhist i Bagenkop ldraetsforening

Langelands Bridgeklub

Bankospil i Sydlangelands pensionistforeningen
Motion og gymnastik

Naturmotion

Ga tur gruppe Tullebglle/Tranekaer

Stavgang fra Langelandshallen

Gymfit dance

Aldreidraet i Langelandshallen

Bowling i Svendborg og i Nordlangelandshallen
Besggs— og stottetjenester

Besggstjenesten Langeland

Vagetjenesten

Besg@gstjenesten Rgde Kors

Frivilligcenter Langeland
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Forebyggende hjemmebesgg

Et forebyggende hjemmebesgg er et tilbud til alle, der er fyldt 75 ar og bor i eget hjem. Du vil fgrst fa til-
budt besgg igen, nar du fylder 80 ar, hvis du mister din aegtefalle, eller hvis der er szerligt behov. Borge-
re, der bade modtager praktisk bistand og personlig pleje i stgrre omfang, tilbydes dog ikke et forebyg-
gende hjemmebespg.

Hele livet igennem er det vigtigt at udvikle og udnytte sine personlige ressourcer, sa man kan leve det liv,
man gnsker. P3a et forebyggende hjemmebesgg taler forebyggelseskonsulenten med dig om, hvordan du
bevarer evnen til at kunne de ting, du gerne vil.

Samtalen er fortrolig og det er dig, der sammen med forebyggelseskonsulenten afggr, hvad samtalen skal
dreje sig om. Oplysninger om dig gives ikke videre, med mindre det er aftalt. Samtaleemnerne kan f.eks.
veere: Din dagligdag, helbred/motion, interesser/aktiviteter, bolig, netvaerk, transport, stgttemuligheder
og hjeelpeforanstaltninger.

Man er altid velkommen til at kontakte forebyggelseskonsulenterne, hvis der opstar et behov for besgg.
Det gelder ogsa, selvom man tidligere har takket nej til et forebyggende hjemmebesgg.

Kontakt til forebyggelseskonsulenterne

Mandag-fredag kl. 08.00-09.00

TIf. 63 51 6620

Pia Helle mail : pihe@langelandkommune.dk

Lene Nogel mail : In@langelandkommune.dk

Gode rad til renggring i hjemmet fra Langeland Kommu-
nes terapeuter

Det er godt at bruge kroppen i det daglige. Det holder den ved lige. Men det er vigtigt, at du arbejder, sa
du belaster kroppen mindst muligt. Langeland Kommune har her samlet nogle gode rad:

° Del renggringen op og fordel opgaverne over flere dage
° Arbejd med rolige og kontrollerede beveaegelser

° Hold korte pauser

\ -

. Sid ned, nar du arbejder i lave hgjder, nar det er muligt — f.eks. :
ved renggring under mgbler. Ellers kan du aflaste ryggen ved at

\ H: [ ]
stgtte den ene hdnd pa laret | i A
Nl [
° Brug renggringsredskaber med lange skafter, der kan reguleres i m
{
L

=

J

leengden W
o Pas pa vade og glatte gulve. Brug skridsikkert fodtgj i v

A
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Aftgrring af stov

. Brug en bgjelig st@vkost eller bgjelig fladmoppe, der kan formes og bgjes efter den flade der
skal tgrres af

° Det anbefales at anskaffe en stgvkost med teleskopstang, da det letter renggring i hgjden
° Brug en tgr mikrofiberklud. Ingen opvridninger - en overtgrring er ofte tilstraekkelig

° Brug teleskopstangen, sa skuldre, arme og albuer belastes mindst muligt

. Brug en tgr fibermoppe til de st@rre frie flader, f.eks. spisebordet

° Til pyntegenstande anbefales stgvkost med lange og blgde "har”

Stgvsugning

° En handholdt stgvsuger uden ledninger er velegnet til at holde rent i det daglige, frem for at
gore rent en gang imellem

° En lille kompakt stgvsuger er nemmere at handtere. Jo,
mindre stgvsuger, des mindre belastning

° Robotstgvsugeren er den mindst belastende Igsning

° Hvis du har glatte gulve, kan du med fordel tgrre gulve-
ne over med en tgr moppe i stedet

° Opbevar stgvsugeren i gulvhgjde, sa den ikke skal Igftes B
ungdigt

. Opbevar stgvsugeren sa slange og stang kan blive pa

stgvsugeren
° Indstil sugestyrken sa den passer til opgaven
° Hold stgvsugerslangen bag om ryggen

Stgvsugning under lavt inventar:

° Bgj i knae og hofter, stgt evt. med den ene hand pa et
mgbel eller stgvsug siddende

° Drej rgrets krumning ned

Gulvvask

° Brug en fladmoppe. Indstil teleskopstangen i hgjden, sa den nar til lige under hagen.

° Veelg en moppe med velcro. Hold moppen tzet ved kroppen under vask. Spaend musklerne i
maven og undga at bgje kroppen forover. Undga at vride kroppen. Lad naese og taeer pege i
samme retning

° Der findes mopper med spray, hvor renggringsmidlet findes i stangen og sprgjtes pa gulvet
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ved hjxlp af et greb i handtaget

° Moppe med spand: moppen skylles og vrides med et tryk gennem
en vrider: Kraever lidt armkraefter

° Kopmetoden: Lidt vand med eller uden renggringsmiddel haeldes pa
gulvet eller pa moppen fra en kop. Denne metode er den mindst
belastende for ryg og skulder/arm. Den er mest velegnet til mindre
snavsede gulve

Renggring af badevaerelse

Renggring af toiletkummen indvendig:

. Hvis du har sveert ved at bgje ryggen forover, nar du skal ggre toi-
lettet rent, kan du aflaste ryggen ved at bruge en toiletrenser med langt skaft

° Ved rensning af toiletkummen bgjes let i begge knae. Stgt din ene hand pa laret eller toilettet,

imens du bgrster kummen med den anden hand

. Nar du skal renggre cisternen udvendigt, kan du aflaste ryggen ved at sidde omvendt pa toilet-
braettet
Bruseniche

Redskab: Skraber til flisevaegge og lille fladmoppe pa kort stang

° Brug teleskopstang, der kan hgjdeindstilles til henholdsvis vaegge og gulv. Derved belastes arme
og skuldre mindst muligt

° Alternativ til gulvmoppen: en kraftig sugende klud der svgbes over gulvskrubbe

Skift af lagen

° Faconlagner kan veaere lettere at laegge pa end almindelige lagner

. Hvis sengen ikke let kan traekkes ud fra vaeggen, sa du kan komme
til fra begge sider, skal du op i sengen med det ene ben og stgtte
med den ene hand i sengen

Skift af sengetgj

. Sid pa sengen eller i en stol imens du tager pude og dynebetraek af
og legger det nye pa det aflaster ryg og skuldre
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Gode rad om harde hvidevarer som kan vaere med til at
gore praktiske opgaver i hverdagen nemmere

Opvaskemaskine:

Klarer opvask og tgrring som betyder, at man ikke skal sta op i leengere tid for at tage den daglige op-
vask. Det er de feerreste ting som ikke taler at komme i opvaskemaskinen.

Hvis tomning af opvaskemaskine volder besvaer, sa kan det anbefales at sidde ned pa en stol ved tgm-
ning eller bgje i knae og hofter, stgtte med den ene hand pa kgkkenbordet.

Torretumbler:

Meget tgj kan efterhanden tale at blive tgrretumblet. Det anbefales at Tgrretumbleren placeres i en er-
gonomisk god arbejdshgjde som ggr, at buk i ryggen mindskes mest muligt. Er tgrretumbler placeret pa
gulvet, sa kan det anbefales at sidde ned pa en stol ved temning eller bgje i knae og hofter, stgtte med
den ene hand pa tgrretumbleren.

Har man ikke plads til bade vaske- og t@rremaskine, sa kan man fa en kombineret vaske-/tgrremaskine.
Maskinen er en vaskemaskine med tgrretumbler og kan saledes klare bade vask og tgrring af t@j. Maski-
nen har samme stgrrelse som en almindelig vaskemaskine.
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Ovn:

Har man en ovn med selvrensende programmer, sa kan det vaere med til at lette renggringen af ovnen.
Den vil stadig skulle tgrres af, men det vil ikke kraeve den samme slidsomme renggring. Ved aftgrring af
ovnen kan det anbefales at sidde ned pa en stol ved aftgrring eller bgje i knae og hofter og stgtte med den
ene hand pa laret eller oversiden af ovnen.

Skal man have sat nyt kekken op, sa kan det anbefales at fa ovnen placeret i en ergonomisk korrekt ar-
bejdshgjde, sa man ikke skal bukke sig fremover for at betjene og bruge ovnen.

Fryser:

Har man en fryser som er selvafrimende, sa vil man ikke opleve at stda med en fryser som skal afrimes 1-2

gange om aret.

Har man ikke mulighed for at anskaffe en fryser som er selvafrimende, sa kan det anbefales at anskaffe en
skabsfryser i stedet for en kummefryser. Det er nemmere at komme til frysevarerne og man slipper for at
skal sta foroverbgjet for at fiske frysevare op af kummefryseren.

Du vil kunne fa rad og vejledning om mulige Igsninger, som kunne passe dig ved din hvidevare forhandler.
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Renggringsredskaber

De fleste redskaber kan kgbes i velassorterede supermarkeder og isenkramforretninger eller i butikker
der har specialiseret sig i renggringsartikler.

Information om hjzelpemidler

Pa internettet kan der pa nedenstdende hjemmesider indhentes generelle oplysninger om hjaelpemid-
ler:

www.hmi.dk

Nedenstaende er et udvalg af webshopadresser hvor der kan kgbes hjalpemidler:

www.danishcaresupply.dk Telefon 864182 30

www.bjoern-nielsen.dk Telefon 8692 79 55
www.onemed.dk Telefon 86 1091 09
www.handicare.dk Telefon 70224342
www.seniorland.dk Telefon 70272924
www.seniorshop.dk Telefon 39430550
www.procare.dk Telefon 43626243

| almindelig handel findes der mange redskaber, der kan afhjalpe en nedsat funktion.
Forhandlere pa Langeland eller i Svendborg er blandt andre:

Fgtex, Imerco, Inspiration, Jysk, Kop & Kande, Kvickly, Matas og Thansen

Hos Hjelpemiddelafdelingen i Langeland Kommune kan du fa rad og vejledning om hjzelpemidler
Traening og hjelpemiddelafdelingen

Havnegade 118

5900 Rudkgbing

TIf. 63 51 66 20

www.langelandkommune.dk

Hjemmepleje

Hjemmepleje daekker over personlig pleje og praktisk bistand i hjemmet sasom renggring. Hiemmeple-
je ydes til borgere, som pa grund af nedsat funktionsniveau, handicap eller sygdom ikke kan klare de
daglige ngdvendige forngdenheder.

Kommunen visiterer til personlig pleje eller praktisk bistand i hjemmet. Hjzaelpen er gratis. Har du be-
hov for personlig pleje eller praktisk bistand, skal du kontakte en visitator. Far du allerede hjemmeple-
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je, kan du kontakte hjemmeplejen i det omrade, du bor i.

Har du klager over den hjemmehjzelp, du modtager, kan du indgive en klage. Klagen skal sendes til ZI-
dre og Sundhed, Fredensvej 1, 5900 Rudkgbing.

Kontakt til visitator

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10-12
Onsdag er lukkedag

TIf. 635160 70

Sygeplejen Akut
Ved behov for akut hjeelp i tidsrummet kl. 23.00-07.00 kan Sygeplejen kontaktes pa
tlf. 63 51 62 45
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Hjemmesygepleje

Hjemmesygeplejerskerne udfgrer laegeordineret behandling og pleje til borgere, der bor i eget hjem og
pa plejehjem. Hjaelpen kan gives hele dggnet. Desuden er det muligt selv at henvende sig til hjemmesy-
geplejerskerne for at fa vejledning og hjaelp. Hiemmesygepleje er gratis.

Kontakt til hjemmesygeplejen
Traeffetid 7—15.00
tlf. 63 51 62 50

Demenskoordinator

Har du behov for at tale om det at veere pargrende : “ til en
person med demens, har du spgrgsmal om demens, eller vil du hgre om mulighederne for aflastning
som pargrende, kan du kontakte demenskoordinatoren.

| Langeland Kommune kan der oprettes en gruppe for pargrende til demensramte, som holder mgde
hver maned og taler om de tanker og erfaringer, man far som pargrende. Hvis du vil vide mere eller til-
melde dig, kan du kontakte demenskoordinatoren.

Kontakt til demenskoordinator
Tine Sorknaes

Traeffetid bedst kl. 08.00-09.00
TIf. 2137 2542

Mail tiso@langelandkommune.dk

Aflevering af hjelpemidler udlant af sygehuset

Nar man laner et hjelpemiddel med hjem fra sygehuset, skal man levere det tilbage til sygehuset igen
efter brug.

Hvis du har lant et hjeelpemiddel fra sygehuset, men ikke har mulighed for selv at aflevere det pa syge-
huset igen, kan du benytte Logistik Centralen til opgaven. Logistik Centralen kan afhente hjzlpemidlet
mod et kontant belgb pa 250 kr., som skal betales ved afhentning.

Kontakt til Logistik Centralen
TIf. 70 27 85 11
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Traening

Genoptraening efter sygehusophold

Hvis en sygehuslaege vurderer, at du har behov for genoptraening efter din udskrivning, sender lzegen en
genoptraeningsplan til kommunen. Genoptraeningen skal udfgres af kommunens eller hospitalets ergo-
og fysioterapeuter (almen eller specialiseret).

Kommunens terapeuter kontakter dig angaende din genoptraening.

Genoptraening

Der er genoptraening i kommunen for personer, som for nyligt har haft et tab i funktionsevne. Det kan
veere som fglge af lungebetaendelse eller anden sygdom, eller hvis man selv oplever, at man har tabt
nogle af de evner, man har haft.

Genoptraeningen kan gives uden en leegefaglig vurdering, men kraever visi-
tation fra kommunens traenende terapeuter. Pargrende kan ogsa henven-
de sig omkring genoptraening til deres segtefzlle, foraelder og lignende.

For mere information og visitation til genoptraening kan du kontakte de
traenende terapeuter.

Kontakt til treenende terapeuter

Alle hverdage kl. 8.00-9.00
TIf. 63 51 66 20

Vedligeholdelsestraening

Kommunen tilbyder vedligeholdelsestreening til personer med nedsat fysisk, psykisk eller social funkti-
onsevne.

Treeningen ivaerksaettes for at vedligeholde fysiske, psykiske og sociale faerdigheder.

Vedligeholdelsestraeningen foregar fortrinsvis som ugentlig traening pa de fleste af kommunens plejecen-
tre samt i fysioterapeuternes traeningsfaciliteter. | enkelte tilfaelde kan der ogsa visiteres til individuel
vedligeholdende traening pa plejecenter eller i eget hjem.

Vedligeholdelsestraeningen kraever visitation fra kommunens traenende terapeuter. Pargrende kan ogsa
henvende sig omkring vedligeholdelsestreening til deres aegtefzelle, foraelder eller lignende. For mere in-
formation og visitation til vedligeholdelsestraning kan du kontakte de treenende terapeuter.

Kontakt til traenende terapeuter

Alle hverdage kl. 8.00-9.00
TIf. 63 51 66 20
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Vederlagsfri fysioterapi

| nogle tilfaelde kan treening forega som vederlagsfri fysioterapi. Egen laege henviser til vederlagsfri
fysioterapi. Fysioterapien kan udfgres af fysioterapeuterne i Langeland Kommune eller en privatprak-
tiserende fysioterapeut, som har overenskomst med sygesikringen.

For at modtage vederlagsfri fysioterapi skal fglgende fire kriterier vaere opfyldt:
1. Personen skal have et sveert fysisk handicap
2.  Tilstanden skal veere varig

3. Fysioterapien skal have til formal at forbedre den fysiske funktionsevne, vedligeholde funktions-
evnen eller forhale en forringelse af funktionsevnen.

4, Personen skal have en diagnose omfattet af diagnoselisten (listen findes hos den praktiserende
leege)

For mere information om vederlagsfri fysioterapi kan du kontakte din egen laege.

Selvtreening pa kommunens plejecentre samt Kohaven

Der er traeningsfaciliteter pa alle kommunens plejecentre, pa naer Danahus og Rudkgbing Plejecenter.
Der er mulighed for at traene gratis pa et af plejecentrene, hvis man er over 65 ar og enten er fgrtids-
pensionist, pensionist eller efterlensmodtager. Der er ogsa mulighed for personer, som har en muskel
-skelet-lidelse at treene samme sted

@nsker man at pabegynde traening, skal man fgrst kontakte kommunens treenende terapeuter for at
aftale tid til instruktion i brug af faciliteterne.

Kontakt til traeenende terapeuter
Alle hverdage kl. 08.00-09.00
TIf. 63 51 66 20

Traening i Sundhedshus Langeland
Langeland Kommune har traeningsfaciliteter i Sundhedshus Langeland.

Som udgangspunkt er dette tiltaenkt traeningsuvante personer fgr pensionsalderen, men har man
problematikker der kan afhjaelpes med dette tilbud, kan man blive henvist fra sin laege, sygehuset el-
ler terapeut til en afklarende samtale med en medarbejder fra “sundhedsfremme og forebyggelse”
dette kan veere en dizetist eller en fysioterapeut, alt efter hvilke problematikker man har

Kontakt til traeningsafdelingen
Mandag-fredag

KI. 8.00-9.00

TIf. 63 51 66 20
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Hjeelpemidler

Du kan blive bevilliget et hjaelpemiddel, hvis du har et fysisk eller psykisk handicap, som ikke kan
afhjelpes med traening, medicinsk behandling eller operation. Lidelsen skal altsa vaere varig. Hjelpe-
midlet skal ligeledes i veesentlig grad afhjaelpe de varige fglger, du har af dit handicap, samt i vaesent-
lig grad kunne lette din daglige tilvaerelse. Det vil sige, at du skal have brug for hjelpemidlet flere
gange om ugen for at din hverdag kan fungere, og der ma ikke vaere andre alternativer, som kan
afhjaelpe dig.

Hjeelpemidlerne inddeles i fire kategorier:

° Udlanshjzaelpemidler (rollator, kgrestol, badetaburet, plejeseng, ngdkald mm.)

° Forbrugsgoder (El-scooter, el-cykel mm.)

o Boligaendringer (ramper, udvidelse af dgre, etablering af lifte mm.)

o Kropsbarne hjelpemidler (proteser, bleer, ortopaedisk fodtgj, diabeteshjaelpemidler mm.)

Du skal visiteres for at modtage et hjaelpemiddel. Vil du ansgge om et hjelpemiddel, skal du ga pa
kommunens hjemmeside, www.langelandkommune.dk.

Vil du vide mere eller ansgge om udlanshjaelpemidler, forbrugsgoder eller boligaendringer, kan du
kontakte hjzlpemiddelafdelingen.

Vil du vide mere eller ansgge om kropsbarne hjalpemidler, kan du kontakte sagsbehandlerne i Z£I-
dre og Sundhed Myndighed.

Kontakt til hjeelpemiddelafdelingen:
Mandag-tirsdag kl.12.30-14.00
Onsdag er lukkedag

Torsdag-fredag kl. 10.00-12.00

TIf. 63 51 66 21

Kontakt til sagsbehandlere i Zldre og Sundhed Myndighed
Mandag-tirsdag kl. 10.00-15.00

Onsdag er lukkedag
Torsdag kl. 10.00-17.00
Fredag kl. 10.00-12.00
TIf. 63 51 60 75

Synshjalpemidler

Langeland Kommune har et samarbejde med (CKV) Region Syddanmarks Center for Kommunikation
og Velferdsteknologi. De kan give synsradgivning ved alvorlige vedvarende synsproblemer, som ikke
kan afhjalpes med almindelige briller eller kontaktlinser.

Synsradgivningen tilbyder blandt andet afprgvning og udlan af szerlige synshjaelpemidler og undervis-
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ning i at klare daglige ggremal.
Radgivningen er gratis og foregar enten hjemme eller pa Synsradgivningen i Odense.

Har du behov for mere viden om synshjaelpemidler eller vil du benytte dig af synsradgivningens tilbud,
kan du kontakte synsradgivningen.

Kontakt til synsradgivningen i (CKV) Center for Kommunikation og Velfaerdsteknologi
Alle ugens dage fra kl. 08.30-14.30
TIf. 99 44 34 00

Horehjaelpemidler

Langeland Kommune har et samarbejde med (CKV) Region Syddanmarks Center for Kommunikation og
Velfaerdsteknologi. De tilbyder personer med hgreproblemer at komme til en hgrepzaedagog i Sundheds-
hus Langeland i Rudkgbing.

De tilbyder ogsa undervisning, radgivning og vejledning inden for forskellige omrader for hgreheemme-
de.

Du kan treeffe hgrepaedagogen uden tidsbestilling i Sundhedshus Langeland hver den 1. og 3. onsdag i
maneden. Tilbuddet er dbent for alle—uanset om dit hgreapparat er skaffet gennem det offentlige eller
private.

Har du behov for at fa justeret dit hgreapparat kraever det tidsbestilling. Du kan bade bestille tid ved at
bespge hgrepaedagogen i treeffetiden og ved at ringe til hgreafdelingen i (CKV) Center for Kommunikati-
on og Velfaerdsteknologi.

Har du behov for mere information eller for at modtage en af de ovenstaende services, kan du kontakte
(CKV) Center for Kommunikation og Velfaerdsteknologi.

Kontakt til hgreafdelingen i (CKV) Center for Kommunikation og Velfaerdsteknologi
Alle ugens dage fra kl. 08.30-14.30
TIf. 99 44 34 00

Treeffetider hos hgrepaedagogen

1. og 3. onsdag i hver maned kl. 11.00-12.00 (Ingen tidsbestilling)
Sundhedshus Langeland
Havnegade 118

5900 Rudkgbing \ ‘
r ",

Behov for hgreapparat

Du skal rette henvendelse til en privat praktiserende gre-naese-hals leege, hvis du mener du har behov
for hgreapparat. Det kraever ikke en laegehenvisning.
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Hgreapparaterne kan blive leveret fra to forskellige steder:
. Offentlig hgreklinik pa sygehus, hvor du far apparat udleveret uden beregning

° Godkendt privat hgreklinik, hvis du er over 18 ar. Her far du tilskud og du ejer dit hgreapparat. |
2020 udggr tilskuddet til behandling pa det fgrste gre op til 4.129 kr. og op til 2.373 kr. for det
andet gre.

Omsorgstandpleje

Tilbydes til borgere der bor pa plejecenter.

Der skal ansgges om omsorgstandpleje. Ansggningsskemaet og yderligere information kan fas hos visi-
tator.

Kontakt til sagsbehandlere i Zldre og Sundhed Myndighed
Mandag-tirsdag kl. 10.00-15.00

Onsdag er lukkedag
Torsdag kl. 10.00-17.00
Fredag kl. 10.00-12.00

TIf. 63 51 60 75

Rygestopkurser

Langeland Kommune tilbyder rygestop kurser flere gange arligt. Kommunen tilbyder gratis rygestopme-
dicin, nar du deltager pa et rygestop kursus. Der er flere kurser hvert ar, de bliver Igbende annonceret i
@boen. Du kan altid ringe til Sundhedssekretariatet og booke en plads pa det naeste ledige kursus.

Kontakt Karina Lund
Treeningsafdelingen

Hverdage 8.00-9.00

TIf. 63516620

23



Bandagist

Hos en bandagist kan du fa lavet personlige hjeelpemidler som fx benproteser, stgttekorsetter, fod-, an-
kel-, og knaeskinner eller bandager, hand-, albue— og skulderbandager, fodindleeg og ortopaediske sko.

Alle kan ggre brug af tilbuddene hos en bandagist. Har du en henvisning fra en leege, kan du sgge kom-
munen om tilskud til hjelpemidler fra bandagisten.

Vil du vide mere om mulighederne for at fa tilskud til hjaelpemidler fra en bandagist, eller vil du ansgge
om et hjelpemiddel, skal du kontakte sagsbehandlerne i £ldre og Sundhed Myndighed

Kontakt til sagsbehandlere i Zldre og Sundhed Myndighed
Mandag-tirsdag kl. 10.00-15.00

Onsdag er lukkedag
Torsdag kl. 10.00-17.00
Fredag kl. 10.00-12.00
TIf. 63 5160 75

Udbringning af dagligvarer

Hvis du ikke er i stand til at bestille dagligvarer pr. telefon eller online supermarked, kan du fa dagligva-
rer leveret gratis. Er din aegtefaelle i stand til at varetage indkgbene, bortfalder muligheden. Varer kan
leveres 1 gang om ugen.

@nsker du at spge om udbringning af dagligvarer, kan du kontakte visitator.

Kontakt til visitator

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-12.00
Onsdag er lukkedag
TIf. 63 51 60 70

Madservice

Borgere , der har searlig svaert ved at lave mad pa grund af et funktionstab, har mulighed for at blive
visiteret til en madserviceordning. Der betales et bestemt belgb pr. portion.

Har du behov for at blive tilknyttet madserviceordningen, kan du kontakte visitator.
Kontakt til visitator

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-12.00

Onsdag er lukkedag

TIf. 63 5160 70
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Aflastningsophold pa plejecenter

Hvis du passer en neertstaende der er syg, har vedkommende mulighed for at komme pa aflastnings-
ophold pa Tullebglle Centret.

Formalet er at aflaste dig fra de pleje— og omsorgsopgaver, der er i forbindelse med pasning af din
naertstdende.

Vil du tale om mulighederne for aflastningsophold, kan du kontakte visitator.

Kontakt til visitator

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-12.00
Onsdag er lukkedag

TIf. 6351 60 70

Gaestebolig

Zldre som i en periode har sarlige behov for omsorg og pleje, kan visiteres til midlertidigt ophold i
gaestebolig.

Vil du tale om mulighederne for ophold i geestebolig, skal du kontakte udskrivelseskoordinatorerne.

Kontakt til udskrivelseskoordinatorer
Alle hverdage kl. 07.00-15.00
TIf. 63 51 62 45

Optagelse pa plejecenter eller i 2ldrevenlig bolig

Hvis du skal optages pa plejecenter eller i en ldrevenlig bolig, skal du visiteres af kommunen. Du kan
kontakte visitator som borger eller pargrende. Henvendelsen til kommunen kan ogsa ske enten gen-
nem din egen leege, sygehuset eller via hjemmeplejen.

Kontakt til visitator

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-12.00
Onsdag er lukkedag

TIf. 63 51 60 70

Plejevederlag ved pasning af dgende

Personer, der passer en naertstaende, der gnsker at dg i eget hjem, har mulighed for at fa udbetalt et
plejevederlag.

Der er nogle betingelser, der skal vaere opfyldt, for at modtage vederlaget. Nogle af de vigtigste betin-
gelser er:
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e at hospitalsbehandling efter leegelig vurdering er udsigtslgs

e at den syges tilstand ikke ngdvendigger indleeggelse

e at den person, der passer den dgende, har hel eller delvis tabt arbejdsfortjeneste
e at den syge og evt. pargrende er enige om, at plejeforlgbet etableres i eget hjem.

Vil du vide mere eller sgge om plejevederlag, kan du kontakte Zldre og Sundhed Myndighed

Kontakt til sagsbehandlere i Zldre og Sundhed Myndighed
Mandag-tirsdag kl. 10.00-15.00

Onsdag er lukkedag

Torsdag kl. 10.00-17.00
Fredag kl. 10.00-12.00

TIf. 63 51 60 75 og 63 51 60 76

Begravelseshjzlp

For nogle borgere er der mulighed for at modtage be-
gravelseshjeelp. Belgbets st@rrelse er athaengig af afdg-
des formue, eller hvis afdgde har en segtef=lle, da vur-
deres der pa aegtefallernes samlede formue.

Hvis din neermeste pargrende ikke har mulighed for at
betale for din begravelse efter at have modtaget begra-
velseshjzelpen, er der mulighed for at sgge kommunen
om yderligere hjzelp efter aktivlovens § 81 til rimelige
udgifter.

Begravelseshjeelp kan sgges pa www.borger.dk. Hvis
bedemanden far en fuldmagt, sgrger han for, at der
bliver sggt.
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Helbredstillzeg

Nar du far folkepension, har du mulighed for at sgge om helbredstillaeg. Et helbredstilleeg er hjelp til del-
vis betaling af helbredsbetingede udgifter, som den offentlige sygesikring giver tilskud til. Det kan vaere
tilskudsberettiget medicin samt visse behandlinger og undersggelser hos tandlaege, fodterapeut, kiro-
praktor, fysioterapeut og psykolog.

Tilskuddet udggr 85 % af egen andel af helbredsbetingede udgifter, men tilskudsprocenten er nedsat,
hvis du har stgrre indtaegter. Retten til at modtage helbredstillaeg bortfalder ved en stgrre formue. For-
muegraensen a&ndrer sig hvert ar og er i 2020 Kr. 89.800 Graensen gelder for enlige og for gifte eller
samlevende tilsammen.

Du skal sgge om helbredstillaeg digitalt pa www.borger.dk

Har du brug for mere viden om helbredstillaeg, eller har du brug for hjzelp til at sgge tillegget, kan du
kontakte Borgerservice i kommunen.

Udvidet helbredstilleeg

Pensionister og fgrtidspensionister har mulighed for at sgge udvidet helbredstillaeg. Man kan sgge udvi-
det helbredstillaeg til:

* Aftagelige tandproteser
e Briller til afhjeelpning af naer- eller langsynethed (lkke almindelige laesebriller)
* Fod behandling

Udvidet helbredstillaeg skal sgges, inden man bestiller eller kgber varen/behandlingen. Kommunen
vurderer, om udgiften er ngdvendig, og hvilket tilskud man kan fa.

Du skal spge om udvidet helbredstillaeg digitalt pa borger.dk.

Har du brug for at vide mere om udvidet helbredstillaeg, eller har du brug for hjaelp til at sgge tillegget,
kan du kontakte Borgerservice i kommunen.

Kommunen kan indga prisaftaler

Pa de ydelser, der er omfattet af reglerne om udvidet helbredstillaeg, kan kommunen indga prisaftaler
med en eller flere leverandgrer. Er der indgaet en prisaftale pa den ydelse, du sg@ger tilleeg til, er ud-
gangspunktet 85% af den billigste pris, kommunen har forhandlet sig frem ftil.

@nsker du at kgbe briller eller tandprotese eller fa fod behandling et andet sted, end hos dem hvor kom-
munen har faet den billigste pris, far du som udgangspunkt kun 85% af den pris, som kommunen har for-
handlet sig frem til.

Personlig kontakt til Borgerservise (Radhusets abningstider)

Kontakt til Borgerservice pr. telefon

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-12.00

Torsdag ogsa kl. 13.00-17.00

TIf. 63 51 60 00 Uden for omstillingstiden kan man ringe direkte til Borgerservice pa TIf. 63 51 60 21

Ansggning om helbredstillaeg eller udvidet helbredstillaeg:

www.borger.dk
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Helbredstillzeg og medicin

Er du berettiget til at fa helbredstilleeg, far du tillaeg helt fra den fgrste krone, du kgber recept-
ordineret medicin for.

Apoteket skal se pa prisen pa den billigste medicin blandt de forskellige slags medicin, som har samme
virkning og samme indholdsstoffer.

Det betyder, at apoteket fgrst bruger den laveste pris, nar det almindelige tilskud beregnes, og tilsva-
rende ogsa den laveste pris, nar helbredstillaeg herefter beregnes.

Seger din leege Laegemiddelstyrelsen om, at du kan fa tilskud fra regionen til et laegemiddel, der nor-
malt ikke er tilskud til, far du ogsa helbredstillaeg, hvis Leegemiddelstyrelsen godkender, at du kan fa
regionstilskud.

Ved beregning af helbredstilleeg tager apoteket ikke hensyn til, om du senere kan fa tilskud fra Syge-
forsikringen Danmark.

Hvis du har helbredstilleeg, beregner og fratreekker apoteket automatisk tilskuddene.
Tilskud til medicin i seerlige tilfaelde

Leegemiddelstyrelsen kan i saerlige tilfaelde efter ansggning fra den behandlende laege bestemme, at
regionen yder tilskud til kgb af medicin, der er ordineret til en bestemt person, selv om medicinen ikke
er tilskudsberettiget.

Det daekker helbredstillaeg ikke

Helbredstilleeg giver ikke tilskud til ernaeringspraeparater, befordringsudgifter til behandling eller til
begravelse. Pensionister i gruppe 2 far heller ikke helbredstillaeg til Iege - eller speciallaegebehandling.

Tilskud til medicin ved kronisk sygdom

Kronikertilskud gives til borgere, der har store udgifter til medicin. Du kan have store udgifter til medi-
cin, hvis du har en kronisk sygdom eller i forbindelse med en operation.

Normalt bevilger Laegemiddelstyrelsen kronikertilskud, nar dit forbrug af tilskudsberettiget medicin
(det der pa apotekets bon kaldes CTR-saldo), overstiger 19.465 kr. i tilskudsperioden (2020-tal).

Hvis du far kronikertilskud, er der et loft pa din egenbetaling pa 4.190 kr. om aret for det tilskudsbe-
rettigede medicin.

Har du faet bevilget et kronikertilskud, kan du evt. spgrge dit apotek om at fa oprettet en henstands-
aftale, sa din udgift til medicin bliver jeevnt fordelt over hele aret — dvs. 349 kr. pr. maned.

Kronikertilskud gives automatisk til berettigede borgere — laeger skal ikke sgge om det, som de gjorde
for i tiden.

Laegeskift

Det koster et gebyr at foretage leegeskift., 2020 takst, 205 kr. Gebyret skal indbetales, inden der ud-
stedes et nyt sygesikringsbevis. Leegeskift ved flytning er gratis.

Du skal skifte laege digitalt pa borger.dk.

Har du brug for hjzelp til at foretage laegeskift kan du kontakte Borgerservice.

28



Personlig kontakt til Borgerservise (Radhusets abningstider)
Kontakt til Borgerservice pr. telefon

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-12.00

Torsdag ogsa kl. 13.00-17.00

TIf. 63516000
Uden for omstillingstiden kan man ringe direkte til Borgerservice pa TIf. 63 51 60 21
Skift af laege

www.borger.dk

Korsel

Karsel til egen laege og private speciallaeger

Pensionister kan fa refusion for kgrsel til egen laege og private speciallaeger, hvis udgiften til befordring
overstiger 42 kr. i alt. Befordring ydes med et belgb, som svarer til udgiften med det efter forholdene
billigste forsvarlige befordringsmiddel. At fa tilskud til kgrsel kraever, at man har dokumentation for
konsultationen fra laegen eller dennes sekretaer/sygeplejerske og i tilfaelde af offentlig transport ogsa
har bus- eller togbilletten.

Pensionister, der af helbredsmaessige arsager ikke er i stand til at komme afsted pa anden vis, kan blive
kgrt til egen laege og speciallzege.

For henvendelse vedrgrende refusion for kgrsel eller bevilling af kgrsel kontakt sagsbehandler i

£ldre og Sundhed Myndighed

Sagsbehandler i £ldre og Sundhed Myndighed
Mandag-tirsdag kl. 10.00-15.00

Onsdag er lukkedag
Torsdag kl. 10.00-17.00
Fredag kl. 10.00-12.00
TIf. 63 51 60 69

Korsel til sygehus

Pensionister kan fa refusion ved kgrsel til sygehus uanset kilometerafstand. Man kan fa refusion for
bade kgrsel i egen bil og for offentlig transport. Det kraever, at man har dokumentation fra den afdeling
eller ambulatorium, man har besggt, og i tilfeelde af offentlig transport ogsa har bus- eller togbilletten.
Dokumentationen afleveres pa sygehusets kgrselskontor.

Har man behov for kgrsel til sygehus, kontaktes kgrselskontoret pa OUH pa tif. 70 11 31 11.
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Handicapkgrsel

Borgere, der pa grund af gangbesvaer eller handicap, hvor et ganghjelpemiddel er pakraevet, kan sgge
om szerlig k@rselsordning. Dog kun hvis almindeligt offentligt transportmiddel ikke kan benyttes. Kgrslen
kan bruges til alt.

Henvendelse vedrgrende handicapkegrsel skal ske til ZI-
og Sundhed Myndighed

£ldre og Sundhed Myndighed

Sagsbehandler i Zldre og Sundhed Myndighed
Mandag-tirsdag kl. 10.00-15.00

Onsdag er lukkedag

Torsdag kl. 10.00-17.00

Fredag kl. 10.00-12.00

TIf. 63 51 60 69, TIf. 63 51 60 75, TIf. 63 51 60 76

Fynbus Rejsekort
Der er mulighed for at kgbe et personligt rejsekort eller et anonymt rejsekort.

Har du spgrgsmal eller brug for hjaelp, kan du laese mere pa Fynbus.dk/rejsekort eller ringe til Rejsekort
Kundecenter pa tif. 70 11 33 33

Du kan desuden kgbe rejsekort, tanke op m.m. hos Borgerservice.

Personlig kontakt til Borgerservise (Radhusets abningstider)

Kontakt til Borgerservice pr. telefon

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-12.00. Torsdag ogsa kl. 13.00-17.00

TIf. 63 51 6000
Uden for omstillingstiden kan man ringe direkte til Borgerservice pa TIf. 63 51 60 21

DSB 65 billet

Med DSB 65-billetten far du en fleksibel billet med rabat. Du kan kpbe DSB-65 billet, hvor og hvornar du
vil, uden at du behgver planlaegge, for du skal rejse. Du sparer altid 25% alle dage aret rundt. Du kan
nemt kpbe DSB 65-billet i DSB Salg og Service, i DSB 7-Eleven, i billetautomater, pa dsb.dk og i DSB's
app. Billetten geelder ogsa transport til og fra stationen med bus, tog, metro og lokalbane inden for din
afrejsezone til din destinationszone. Du kan rejse pa din DSB 65-billet pa alle afgange i Ipbet af dagen.
OBS: Som fgrtidspensionist, der endnu ikke er fyldt 65 ar, skal du medbringe et legimitationskort for at
rejse pa en DSB 65-billet.

Zldrecheck

Som folkepensionist har du muligvis ret til eldrecheck. Det afhaenger af din formue og din personlige
tilleegsprocent. Formuegraensen (2020: 89.800 kr.) og aeldrecheckens stgrrelse sendres hvert ar.
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Hvis du har ret til at modtage aeldrecheck, bliver den som hovedregel udbetalt automatisk i januar sam-
men med din folkepension.

Hvis du mener, at du har ret til eldrecheck, skal du kontakte Udbetaling Danmark. Har du spgrgsmal
vedrgrende aldrecheck, kan du kontakte Udbetaling Danmarks afdeling om pension.

Udbetaling Danmark Pension
Mandag, tirsdag og onsdag kl. 8.00-16.00

Torsdag kl. 8.00-18.00
Fredag kl. 8.00-15.00
TIf. 70128061

Personligt tillzeg til pensionen

Hvis du som pensionist har saerligt vanskelige gkonomiske forhold, kan du sege kommunen om person-

ligt tillaeg til pensionen. Det kan f.eks. vaere den udgift, der er tilbage efter tildeling af helbredstilleeg ved
kgb af medicin, briller eller fod behandling. Det kan ogsa veaere udgifter til flytning eller ngdvendige for-

nyelser til hjemmet.

Personlige tillaeg ydes kun, nar det gkonomiske behov ikke kan afhjelpes gennem private midler eller
stptte efter anden lovgivning.

Kommunen treeffer afggrelse herom efter en naermere konkret og individuel vurdering af dine gkonomi-
ske forhold.

Har du brug for yderligere information om, eller vil du s@ge personligt tillaeg, kan du kontakte Borgerser-
vice. Du kan ogsa sgge om personligt tilleeg digitalt pa www.borger.dk.

Personlig kontakt til Borgerservise (Radhusets abningstider)
Kontakt til Borgerservice pr. telefon
Man, tirs, tors og fre kl. 10.00-12.00
Torsdag ogsa kl. 13.00-17.00

RORGERSERVICE

TIf. 63516000

Uden for omstillingstiden kan man ringe direkte til Borgerservice pa TIf. 63 51 60 21
Ansggning om personligt tillaeg, til pensionen
www.borger.dk

Indtzegter ved siden af pensionen

Som pensionist ma du tjene op til 122.004 kr. pr. kalenderar (2020-tal), uden at det pavirker din folke-
pension, og uden at du bliver sat ned i pensionstillaeg eller tilleegsprocent. Men arbejdsindtaegten har

31



betydning for din boligydelse.
Du kan ogsa arbejde i private hjem for op til 11.500 kr. om aret (2020-tal) skattefrit.

Pension, boligstgtte og varmetillaeg

Udbetaling Danmark star for udbetaling af pension, boligstgtte og varmetilleeg.
Har du spgrgsmal angaende disse emner, skal du henvende dig til Udbetaling Danmark.

Du kan sgge boligstgtte og varmetilleeg digitalt pa www.borger.dk.

Kontakt til Udbetaling Danmark

Mandag, tirsdag og onsdag kl.8.00-16.00
Torsdag kl. 8.00-18.00

Fredag kl. 8.00— 15.00

Pension og varmetilleeg

TIf. 7012 8061

Boligstatte

TIf. 7012 80 63

Ansggning om varmetilleeg eller boligstgtte

www.borger.dk

Boligstotte

Som folkepensionist eller fgrtidspensionist efter reglerne fgr 1. januar 2003 kan du sgge om boligstgtte
til lejlighed, andelsbolig og ejerbolig.

Bor du i andelsbolig eller ejerbolig ydes boligstgtten som lan.
Bor du i ejerbolig og tager imod et lan, tinglyses det som geeld i eiendommen.
Lanet med tilleeg af renter skal tilbagebetales, nar ejendommen salges.

Du skal ansgge om boligstgtte digitalt pa www.borger.dk. Vil du vide mere om boligstgtte, eller har du
behov for hjzelp til at ans@ge, skal du kontakte Udbetaling Danmark.

Varmetillaeg

Folkepensionister kan sgge om hjzelp til betaling af udgifter til opvarmning af deres bolig. Varmetillaeg-
gets stgrrelse er afhaengig af varmeudgiften, antal personer i boligen og den personlige tillegsprocent.

Du skal sgge om varmetillaeg digitalt pa www.borger.dk

Har du brug for hjzelp, kan du kontakte Udbetaling Danmark.
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Lan til beboerindskud

Ved indflytning i almennyttigt byggeri og aldreboliger kan man i visse tilfeelde opna rente- og afdragsfri
[an i 5 ar til betaling af beboerindskud.

Lan til beboerindskud skal sgges digitalt pa www.borger.dk. Har du brug for hjalp, kan du henvende dig
hos Borgerservice eller pa biblioteket.

Personlig kontakt til Borgerservise (Radhusets abningstider)

Kontakt til Borgerservice pr. telefon

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-12.00

Torsdag ogsa kl. 13.00-17.00

TIf. 63516000

Uden for omstillingstiden kan man ringe direkte til Borgerservice pa TIf. 63 51 60 21
Ansggning om lan til beboerindskud

www.borger.dk

Lan til betaling af ejendomsskat

Bor du i ejerbolig, kan du sgge om |an til betaling af ejendomsskat. Et sadant |an tinglyses som geeld i
ejendommen. Lanet med tillaeg af renter skal tilbagebetales, nar eiendommen szelges.

Der kan ikke samtidig ydes boligstgtte og |an til betaling af ejendomsskat.
Du skal sgge om lan til betaling af ejendomsskat digitalt pa www.borger.dk.
Har du brug for vejledning, kan du henvende dig hos Borgerservice.

Personlig kontakt til Borgerservise (Radhusets abningstider)
Kontakt til Borgerservice pr. telefon

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 10.00-12.00

Torsdag ogsa kl. 13.00-17.00

TIf. 63 51 6000
Uden for omstillingstiden kan man ringe direkte til Borgerservice pa TIf. 63 51 60 21
Ansggning om lan til betaling af ejendomsskat

www.borger.dk

Langeland Bibliotek

Bogen Kommer-ordning

Hvis du ikke selv er i stand til at komme pa biblioteket, kan du benytte dig af Langeland Biblioteks tilbud
”"Bogen Kommer”. Her har du mulighed for at fa bragt bgger ud til dig en gang om maneden. Det gelder
alle bibliotekets materialer sdsom lydbgger pa CD og kassetteband, musik, film, bgger samt bgger med
stor skrift.
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Tilbuddet er gratis.

@nsker du at hgre mere eller blive tilmeldt ordningen, kan du kontakte bibliotekar Anette Kraft.

Kontakt til Anette Kraft

TIf. 63 51 63 30

Bogbilen

Bogbilen er Langeland Biblioteks mobile enhed, der kgrer rundt pa Langeland og Stryng med bade et
udvalg af bgger fra biblioteket samt bestilte materialer.

Har du spgrgsmal vedrgrende Bogbilen, eller vil du bestille bgger, er du velkommen til at kontakte Lan-
geland Bibliotek.

Bogbilen holder fglgende steder i fglgende tidsrum:

Mandag : Lindelse  kl. 12.15-13.00 (Hver 3.) Tirsdag: Stryng kl. 08.45-10.45
Humble  kl. 13.30-15.00
Bagenkop kl. 16.00-17.15

Onsdag: Sngde kl. 13.00-14.15 Torsdag: Tullebglle kl. 12.00-13.30

Humble kl. 15.15-17.15 Tranekaer kl. 13.45-14.30

Hou/Lohals kl. 15.15-17.15

Kontakt til Biblioteket

TIf. 63 51 63 30
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Nationalbibliotek for mennesker med laesevanskelighe-
der

Borgere, der enten er blinde, svagtseende eller har erhvervet en hjerneskade, der ggr, at de ikke lzengere
kan laese eller forsta en trykt tekst, samt borgere, der er bevaegelseshaemmede og ikke leengere kan hol-
de en bog, har mulighed for at lane lydbgger mm fra Nationalbiblioteket for mennesker med laesevanske-

ligheder (Nota).

Vil du hgre mere om Nota eller ansgge om medlemskab, kan du kontakte forebyggelseskonsulenterne.

Kontakt til forebyggelseskonsulenterne
Mandag-fredag kl. 08.00-9.00

TIf. 63 51 60 22

Pia Helle ogsa pa pihe@langelandkommune.dk

Lene Nogel ogsa pa In@langelandkommune.dk
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BIBLIOTEK

Pension og varmetillzeg
Kontakt til Udbetaling Danmark
Mandag, tirsdag og onsdag kl.8.00-16.00
Torsdag kl. 8.00-18.00

Fredag kl. 8.00— 15.00

TIf. 70128061
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Kommunale aktivitetscentre

Langeland Kommune har tre aktivitetscentre fordelt pa Langeland, som afholder hver deres forskellige
aktiviteter. Herunder finder du information om de tre aktivitetscentre.

Lejbglle Aktivitetscenter (tidl. Solhjem)
Samveer for pensionister og efterlgnsmodtagere pa Lejbglle aktivitetscenter.
Kortspil, billard, sang, kreativitet, kaffe og meget andet.

Adresse: Lejbgllevej 26, Lejbglle, 5953 Tranekaer

Abningstider: )Q ®
Mandag: KlI. 13.00-16.00 - Diverse aktiviteter
Kontakt : Bente Arnsted tlf. 51 96 65 79 ~\

Herdis Hansen tIf. 22 22 88 56

Nordlangelands seniorklub

Torsdag: Kl. 14.00-15.00 krolf (sep—maj)
Torsdag aften Banko

Tirsdag —torsdag kan man komme og spille billard
Kontakt:

Tom Blumow, tlf 40 83 56 70

Aktivitetscenter Ny Kohaven
Samveer for pensionister i Ny Kohaven.

Sang, spil, stofmaling, stolegymnastik, musikunderholdning. Kaffe og brgd kan kgbes

Abningstider:
Onsdag: KI. 09.30-10.00 - Hygge
Onsdag: kl. 10.00-11.00—Stolegymnastik, derefter hygge
Kontakt: Bente Larsen tlf. 52 38 06 08
Torsdag: KI. 14.00-15.30 - Forskellige arrangementer
Adresse: Kohaven 18, 5900 Rudkgbing
Kontakt : Tove Holm tIf. 509102 16

Inge Pedersen tIf. 50 91 45 07
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Tryggelev Brugercenter

Centeret er et aktivitetshus for seniorer og pensionister, som har lyst til hyggeligt samveer, evt. kreativi-
tet i form af forskellige tilbud. Der er forskellige aktiviteter fordelt over ugens dage (se programmet
herunder). | vinterperioden fra september til maj arbejdes der desuden med EDB. Kendetegnet for alle
dagene er, at pensionister kommer ud og hygger med andre.

Du kan kgbe kaffe og du skal selv medbringe kop og brgd, eller hvad du gnsker til kaffen.

Abningstider:

Mandag kl. 09.00-12.00 og 13.00-16.00 - EDB

Tirsdag kl. 09.00-12.00, Aktiviteter + dukkehus, 13.00-16.00
Onsdag kl. 09.00-12.00 og kl. 13.00-16.00 - EDB

Torsdag kl. 9.00-12.00 - Aktiviteter + traedrejning

Adresse: Tryggelev 31, Tryggelev, 5932 Humble

Kontakt: Anne Marie Hansen tif. 40 20 87 76

o
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Samvaersklubber

Tirsdagsklubben i Longelse
Samveer, feellesaktiviteter og foredragi Longelse Beboerhus

Tid: Tirsdag i ulige uger kl. 13.30 - 17.00 (september - juli)

Kontakt
Inge Tellerup

TIf. 62 50 19 89

Tirsdagsklubben i Longelse Beboerhus
Samveer, feellesaktiviteter o.a. for seniorer.

Tid: Tirsdag i lige uger kl. 13.30—17.00 (september-juli)

Kontakt .
Tove Jensen, Tullebglle

TIf. 21 78 50 26

Torsdagsklubben i Sognegarden i Lindelse

Samveer, sang o.a. for seniorer i Lindelse Sognegard. Alle er velkomne.

Tid: Torsdag i lige uger kl. 14-16.30 (september-medio maj)

Kontakt
Else Hansen, TIf. 62 57 14 94
Else Andersen, TIf. 62 57 15 43

Mogllehavehuset

Samveer og foredrag om blandt andet dansk litteratur i Bgstrup forsamlingshus.

Sted: Bgstrupvej 39, pa sgndage kl. 15. Se hvilke sgndage samt andre aktiviteter pa
www.mgllehavehuset.dk

Kontakt: E-mail: kontakt@megllehavehuset.dk
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Madklub i @sterskov forsamlingshus i Tryggelev
Fgrste mandag i maneden for damerne

Kontakt: Ulla Nielsen tlIf. 23 37 53 35

Fgrste onsdag i maneden for herrerne

Kontakt: Poul Christiansen tIf. 21 75 20 34

Det starter kl. 18.00 og der er egenbetaling pa 75 kr. pr. gang

Onsdagsklub i Nordlangelandshallen

Hyggeligt samvaer hver onsdag kl. 14.00-16.00 ,i perioden september-april.
Der kan kgbes kaffe og kage.

Alle er velkomne.

Kontakt: Sonja Lehrmann, TIf. 24 21 75 80

Faste aktiviteter pa Hou Skole

Hou Skole bruges til mange forskellige aktiviteter—blandt andet krolf, husflid, petanque, datastue, bog-
café og skak. Der er fallesspisning 5 gange om aret.

Sted: Hou Skole, Houvej 49, 5953 Tranekaer
Aktiviteter:

Krolf: Onsdage kl. 14.00-15.30. Start ma;j.
Husflid: Mandage i ulige uger kl. 19-21.
Bogcafé: Mandage kl. 15.00-17.00

Skak: Onsdage kl. 19.00-?

Datastue: oprettes efter behov
Faellesspisning , sommermarked og julemarked: se hjemmesiden
Kontakt

Maja Kristensen

TIf. 20 48 07 92, mail budeia@post.tele.dk

Hjemmesiden : www. Foreningenhouskole.dk

Foredragsforeningen, Folkekirkens Folkeoplysnings Forbund (FFF)

Foreningen afholder hvert ar 8 hgjskoleaftener (4 foredrag forar og 4 foredrag efterar). Det aktuelle pro-
gram annonceres i dagspressen, og tilmelding er ngdvendig.

Sted: Sognehuset ved Bgstrup Kirke, Bgstrupvej 32, Tranekaer
Tid: Se dagspressen og Kirkebladet

Kontakt og tilmelding

Else Svendstrup Holm tlf. TIf. 62 59 14 65
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Medicinhaverne i Tranekaer

Medicinhaverne er en botanisk have for medicinske planter. Langelands frodige jord og milde klima er
afseet for viden, historie og leering. 25-30% af moderne medicin har sit udgangspunkt i planter.

Medicinhaverne er blevet en turistattraktion pa Langeland.
Haverne passes af frivillige. Ogsa det administrative arbejde foregar frivilligt.

Medicinhaverne er abne fra solopgang til solnedgang aret rundt.

Det er muligt at komme pa guidede ture. Turen tager ca. halvanden time. Kontakt besggskoordinator
Annie Steen Andersen pa . Medicinhaverne arrangerer i sommeren 2022guide-
de ture med forskellige temaer.

PRISER GALDENDE FRA 1. JANUAR 2020

ENTRE: 50 kr. pr. person. (grupper pa 15 personer og over betaler 40 kr pr pers.) Der kan betales kon-
tant i betalingsrgret i pavillonen i alleen op mod de hvide indgangslager (se billedet). Der kan ogsa be-
tales med MobilePay med denne femcifrede kode: 43872.

Der kan betales med euro, sa er prisen 7 euro.

Bgrn og unge under 18 ar har gratis adgang, og det samme har medlemmer af foreningen bag Medicin-
haverne.

Lees mere pa www.medicinhaverne.dk og pa FACEBOOK og INSTAGRAM
Kontakt
Ole Flintegaard Jacobsen, kasserer, tif. 21 75 45 12, mail: olefja@gmail.com

Per Mansa, formand, tlf. 26 12 78 31, mail: per@mansa.info
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Haveselskabet Langeland
Haveselskabet er landsdaekkende med forskellige kredse. Langeland hgrer under Svendborg, kreds 8.

Her deler vi haveglaeder, lzerer af hinanden, arrangerer udflugter, foredrag med meget mere. Har du lyst
til at blive medlem sa tag kontakt:.

Kontakt
Lene Sjgrup tif. 50 99 22 08
mail: Isjrup@gmail.com

https://haveselskabet.dk/langeland

Datastuen Langeland

Vi har lagt flere timer ind i et kursusforlgb og kgrer 1 hold i Igbet af vinterhalvaret (september-april). Vi
har ogsa en hjemmeside: www.datastuen-langeland.dk

Sted: Frivilligcenter Langeland, Rudkgbing
Tid: Mandag 09.00-12.00

Kontakt og underviser
Jens Ole Hansen
TIf. 22 40 59 23

Jeg kommer gerne hjem til dig, hvis du har svaert ved at komme ind til Frivilligcentret.
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Klubber med sang, dans og musik

Centeret i Vestervaenget i Bagenkop
Sang, hygge og samveer torsdage kl. 14.00-16.00. Kontakt Nora Johansen TIf. 51 95 16 23

Stolegymnastik ved Lilly Nielsen eller Conny Andersen mandage kl. 10.00-11.00
Kontakt Lilly Nielsen tIf. 62 56 15 85 eller Conny Andersen tIf. 62 56 15 34

Musikklubben for seniorer pa Sydlangeland

Musikklubben foregar i Musikvaerkstedet det meste af aret, men i sommermanederne trakker vi uden-
for pa havnen i Bagenkop. Tid og sted vinter: Tirsdag i ulige uger kl. 19.00-22.00, Musikvaerkstedet,
@stergade 60, Bagenkop (september-juni)

Tid og sted sommer: Onsdag kl. 19.00-22.00, Havnen i Bagenkop (juni-august)
Sted: Havnen i Bagenkop, Kontakt Tommy Clausen tlf. 23 23 70 09

Sangkor i Borgerhuset

Sygehuskoret ( damekor )

Sted: Borgerhuset, Ahlefeldtsgade 13-15, 5900 Rudkgbing.
Torsdag kl. 15.00-17.00

Rudkgbing Sangkreds ( herrekor)

Torsdag 19.00-21.00

Kirkekoret ( blandet kor )

Onsdage 16.30-- 19.00

Kontakt:

Sussi Larsen

TIf. 62 56 21 01
Korleder:

Lone Nordal Petersen

TIf. 29 39 20 61
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Spilleklubber

Preemiewhist i Bagenkop ldraetsforening
Sted: Bagenkop Idraetsforening, Bagenkop hallen
Tid: Mandag kl. 19.00-ca. 22.30 (1. mandag i september - maj).

Kontakt
Thormod Hansen

TIf. 23 82 82 99

Langelands Bridgeklub

Bridgeklubben holder til i Borgerhuset i Rudkgbing.

Spillested: Borgerhuset, Ahlefeldtsgade 13-15, 5900 Rudkgbing
Spilledage: Mandag eftermiddag kl. 12.30-16.30 og Tirsdag aften kl. 18.30-22.30
Begynderundervisning Torsdag kl. 19.00 til 21.30
Saeson start 1. september til 30.april

Kontakt:

Formand Jann Larsen

TIf. 42 48 00 55

Mail: jann@larsen5953.dk

Hjemmeside: bridge.dk/4528

Bankospil i Sydlangelands pensionistforening
Bankospil, hvor alle er velkomne.

Sted: Lindelse Sognegard

Tid: Tirsdag i ulige uger kl. 19.00-22.00 hele aret rundt

Kontakt

Tina Rasmussen

TIf. 2192 43 92
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Motion og gymnastik

Naturmotion

Uanset vejret, er det en god ide at treene udenfor, sa man far frisk luft i lungerne og samtidig kan nyde
arstidernes skiften, og man kan opna samme traningseffekt ved at traene ude med de forhandenvae-

rende redskaber, som inde

Med udgangspunkt i en lille gatur, bruger vi de ”“treeningsredskaber” vi mgder pa vejen : treeer, bakker,
trapper, sten, stubbe, sger osv

| treeningen indgar de grundlaeggende elementer: Styrke, udholdenhed, kondition, balance, bevaegelig-
hed og afspaending,

Naturmotion i Fredsskoven

Tirsdage kl. 9.00—ca. kl. 10.00
Kontakt:

Torben tlf. 60 66 37 46

Leif tIf. 50 46 7555

Sted: vi mgdes pa parkeringspladsen ved Fredsskoven s I

Naturmotion ved Lohals
Sted: vi mgdes ved Nordstrand
Torsdage kl. 9.00—ca. kl. 10
Kontakt

Leif tIf. 5046 75 55

Anne Lise tlIf. 3042 33 85
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Ga tur-gruppe i Tranekaer/Tullebglle

Ga tur-gruppe med eller uden stave. En gruppe friske personer mgdes ved skydehuset ved Tullebglle-
hallen. Man gar en tur sammen pa ca. 1 time eller kgrer sammen et andet sted hen og starter turen
derfra. Hver tur indeholder opvarmning, selve gaturen og udstraekning.

Man giver 100 kr for en sason, som bruges til felles forngjelse (udflugt, julefrokost osv)
Sted: ved Tullebgllehallen

Tid: Tirsdage kl. 09.00 nar andet ikke er aftalt.
Kontakt

Ingelise Kristensen

TIf. 24 60 15 38

Stavgang fra Langelandshallen

Stavgang arrangeres af Zldresagens lokalafdeling pa Langeland. Det er ikke ngdvendigt at veere med-
lem for at deltage i stavgangen.

Der er bade nogen, der gar med stave, og nogen der gar uden, du er ogsa velkommen med rollator. Vi
gar pa tre forskellige ruter: En lille, en mellem og en lang.

Sidste torsdag i hver maned kgrer vi andre steder hen. Programmet for, hvor vi kgrer hen, kan rekvire-
res hos kontaktpersonen.

Det er ikke ngdvendigt at tilmelde sig - du kan bare mgde op.
Vi gar fra april til den sidste torsdag i november.
Sted: Langelandshallen

Tid: Torsdag kl. 9.30-12.00

Kontakt

Lone Stenberg

TIf. 2072 87 76
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Gymfit dance

Danseinspireret holdtraening til dig, som har lyst til at kombinere det bedste fra dans og gymnastik til
god musik. Der laves ogsa konditions— og muskeltraening og mavegvelser uden redskaber. Saeson fra
september til april. Man skal veere medlem af Fittnes nord, eller Bgstrup idraetsforening for at kunne del-
tage

Sted og tid : Nordlangelandshallen, torsdage kl.10-11
Alle er velkomne—ingen tilmelding.

Husk gode sko, drikkedunk og liggeunderlag.
Instruktegr

Sonja Lehrmann

Mobil: 24 21 75 80 / mail: sonjalehrmann@live.dk

Zldreidraet i Langelandshallen

Zldreidraet, hvor alle &ldre kan deltage uanset niveau eller alder. Lysten er afggrende og der bliver lagt
vaegt pa det sociale.

Pris: 500 kr. pr. sason.

Sted: Langelandshallen, 5900 Rudkgbing
Tid: Onsdage kl. 9.30-10.30

Kontakt

Louise Kieler

TIf. 40717271
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Bowling i Svendborg

Bowling arrangeres af Zldre Sagens lokalafdeling pa Langeland. Det er ikke ngdvendigt at veere med-
lem for at deltage i bowlingen. Saeson fra september til april.

/Zldre Sagens hjemmeside: www.aeldresagen.dk/langeland

Bowlingen foregar to gange om maneden i Svendborg .

Sted og tid:

Svendborg, fgrste onsdag hver maned kl. 15.00
Kontakt bowling Svendborg onsdag

Gerda Christiansen

TIf. 62 514021

Bespgs— og stattetjenester

Besggstjenesten Langeland

Enhver, der er ensom, kan henvende sig til Bespgstjenesten Langeland med gnsket om at fa en besggs-
ven. Besggsvennen kan lave forskellige ting sammen med dig. Se naermere herunder.

Besggsven

Besggsven til eeldre borgere i eget hjem eller pa plejehjem. Tidspunktet for besgg aftales med kontakt-
personen og besggsvennen.

Ga tur-ven
Ga tur-vennen stgtter/giver tryghed til borgere, der bor i skaeermet enhed pa plejecenter.
Folge med til sygehus

Bespgsvennen fglger zldre borgere til undersggelser pa sygehuset, til laeage m.m. Tjenesten er bade for
hjemmeboende og for borgere, der bor pa plejehjem. Besggstjenesten baerer id-kort og har kurser i
bisidderfunktion.
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Vagetjenesten

Det er muligt at fa stgtte og omsorg til dgende og deres familie.

Kontaktperson og koordinator
Bodil Skriver Petersen
Mobil: 22 36 57 99, meget gerne SMS, eller henvendelse pa min mailadresse:

bodilskriverp@gmail.com

Besggstjenesten Rgde Kors
Besggsven

Besgg i eget hjem eller pa plejehjem til eldre, der gnsker kontakt. Tidspunktet aftales mellem besgge-
ren og kontaktpersonen.

Bisidderfunktion

Hjeelperne har ID-kort. Tidspunktet aftales med den besggende.

Kontakt til Besggstjenesten Rgde Kors

Kontaktperson og koordinator

Bodil Skriver Petersen

Mobil: 22 36 57 99, meget gerne SMS, eller henvendelse pa min mailadresse:

bodilskriverp@gmail.com
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Frivilligcenter Langeland

Frivilligcenter Langeland star til radighed for alle borgere med interesse i det frivillige sociale omrade, for
herved at fremme deltagelsen af frivilligt arbejde pa Langeland. Vi er det lokale videns— og ressourcecen-
ter som understgtter, styrker og udvikler et mangfoldigt frivilligmiljg pa Langeland

Frivilligcenter Langeland har mere end 40 medlemsforeninger, derfor kan vi vaere din indgang, til at finde
lige netop den forening, som passer til dig. Kom ind og fa en snak med centerets medarbejdere og en ko-
pi af Langelands Foreningsvejviser, som giver et bredt overblik over kommunens forskelligartede for-
eningsliv.

Foreningsservice:

Som forening eller frivilligt initiativ, har du mulighed for at [dne centerets lokaler gratis, samt benytte dig
af gode printer faciliteter

Fa rad og vejledning:

Vi fungerer som radgivningscenter for det frivillige sociale omrade, bade for eksisterende foreninger og
for nye frivillige tiltag. Vi tiloyder radgivning i forhold til synlighed, frivilligpleje, vedtaegter og andre for-
malia, og sa har vi ressourcerne og erfaringerne til at hjaelpe dig og din forenings ideer pa ve;.

Vil du vide mere, eller ggre brug af Frivilligcenter Langeland, kan du bruge nedenstaende kontaktoplys-
ninger, eller se mere pa hjemmesiden www.frivilligcenterlangeland.dk. Pa hjemmesiden kan du ogsa til-
melde dig frivilligcenterets manedlige nyhedsbrev

Kontakt:

Frivilligcenter Langeland
Fredensvej 1, 5900 Rudkgbing
TIf. 22344533

mail: kontakt@FCCL.dk
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SeniorCentralen

| Seniorcentralen ved vi at Langelands fellesskaber har brug for dig. Derfor vil vi ggre det nemt at finde

ind i det brede udvalg, af frivillige feellesskaber og foreninger pa Langeland.

Hvad kan du bruge SeniorCentralen til:

eller et andet sted der passer dig

sammen

Du kan fa en uforpligtende snak telefonisk eller i eget hjem, i Frivilligcenteret Langelands lokaler,

Vi har god tid til samtalen, hvor fokus er pa dine interesser, og hvilke frivillige tilbud du har lyst til.

Er der "knaster”, som ggr det sveert for dig at deltage, fx transport, sa prgver vi at finde en Igsning

. Malet er, at finde det feellesskab, som passer til dig, enten som deltager, frivillig eller initiativtager

Kontakt: koordinator Sofie tIf. 20 80 45 33

mail: kontakt@fcll.dk

Besvares telefonen ikke kan man laegge en besked pa telefonsvareren, og vil blive ringet op

inden for nogle dage
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